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Marta Marañón Medina
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1
En 2025, nous avons décidé d’intervenir dans des territoires confrontés à d’importants besoins humanitaires : deux 
régions du Cameroun (l’Extrême-Nord et la région du Nord-Ouest), ainsi que les camps de réfugiés sahraouis de 
Tindouf (Algérie), en collaboration avec l’Université Autonome de Madrid. Notre travail de coopération à moyen et à 
long terme se poursuit prioritairement dans d’autres régions du Cameroun, en Côte d’Ivoire et au Bénin.

Je souhaite que cette lettre exprime toute notre gratitude envers toutes les personnes qui permettent à la Fondation 
Recover, Hôpitaux pour l’Afrique, de remplir sa mission. En 2025, 1 239 078 personnes très défavorisées ont pu 
accéder à des soins de santé dignes et de qualité grâce aux 51 centres sanitairesde santé avec lesquels Recover 
collabore.

- Merci aux personnes qui s’engagent auprès de l’organisation en versant une cotisation égale ou supérieure à 
10 € par mois, ainsi qu’à celles qui ont fait un don en faveur d’une cause ou d’une campagne. 

- Merci aux entreprises, aux fondations d’entreprise et aux fondations philanthropiques qui se sont engagées 
auprès de la Fondation Recover en tant que mécènes, alliés ou collaborateurs, ainsi qu’aux organisations de la 
société civile qui, cette année, se sont associées à Recover. Grâce à leur soutien, nous pouvons mener à bien 
nos projets et nos campagnes de santé en Afrique, auxquels 15 655 personnes ont participé directement. 

- Merci aux 94 personnes (spécialistes de la santé) qui, en 2025, et à titre bénévole, se sont rendues sur le terrain 
avec nous, ont dispensé des formations en ligne et/ou ont collaboré au soutien diagnostique via la plateforme de 
télémédecine. Grâce à leur travail inestimable, nous avons renforcé les capacités de 216 professionnels en 
Afrique. Merci également aux 22 personnes qui nous aident au bureau, lors d’événements solidaires et/ou dans 
l’accompagnement de patients. À l’ensemble de notre réseau de bénévoles, j’adresse la Reconnaissance au 
Volontariat que la communauté de Madrid a décerné à la Fondation Recover. 

- Merci à l’Hôpital Quirónsalud d’Albacete, à la Fondation Jiménez Díaz et à l’Hôpital Ruber Internacional d’avoir 
accueilli huit patients venus d’Afrique pour être opérés en Espagne, faute d’opportunités dans leurs pays d’origine. 

Je conclus en saluant la motivation, l’engagement et les efforts de toute l’équipe de Recover, tant au siège qu’au 
bureau du Cameroun. Une année de plus, nous renouvelons notre enthousiasme.

Comme le dit un proverbe africain : « Si tu as beaucoup, donne de tes biens ; si tu as peu, donne de ton cœur. »

.Lettre de la directrice générale 



Renforcer les capacités des centres de 
santé avec lesquels nous collaborons, ainsi 

que celles de leur personnel, afin qu’ils 
puissent offrir durablement des soins de 
santé dignes et de qualité aux personnes 

disposant de peu de ressources en Afrique.

 

  
 

VISION

MISSION
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2 .Nous connaître

La Fondation Recover, Hôpitaux pour l’Afrique, est une organisation laïque, indépendante et à 

but non lucratif qui, depuis 2007, mène des actions de coopération sanitaire en Afrique. Elle a son 

siège à Madrid et dispose d’un bureau régional au Cameroun, doté de sa propre équipe locale.

Nous imaginons un 
monde dans lequel 

toutes les personnes 
en Afrique ont accès 
à des soins de santé 
dignes et de qualité.



Conseil d’administration
Notre organe de gouvernance est composé de sept personnes.

Président et fondateur :
Víctor Manuel Madera

Secrétaire :
Celso González

Membres :
Gonzalo Aldámiz-Echevarría

Juan Antonio Álvaro de la Parra

Elena Arias

Nicolás Bonilla

Juan Carlos González

Siège à Madrid
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Directrice générale :
Marta Marañón Medina

Adjoint à la Direction et responsable de 
l’Administration : 
Javier Lasa Benito

Coordinatrice de Programmes, responsable de 
Campagnes et de Télémédecine :
Nery Villalobos

Gestionnaire du programme de Renforcement 
des Centres Sanitaires en Afrique :
Leticia Urquiza Froix

Gestionnaire du programme de Volontariat, 
Formation et de Patients :
Cristina Rodrigo Ferrán

Technicienne d’Appui aux Programmes : 
Denise Bundt

Partenariats : 
Lucía Chicatun (*until September 2025)

Appui administratif et base sociale :
Sonia Gallego Merlo

Bureau à Yaoundé, Cameroun

Représentante pour l’Afrique et 
responsable du Programme Cameroun :
Emilie Ngono

Technicienne de Projets :
Marcelle Medou

Technicien d’appui au Programme 
Cameroun : 
Yves Merlin Amougou 

Administratrice comptable :
Julienne Dawaka Kemo 
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Nous avons collaboré dans 11 pays d’Afrique avec 51 centres sanitaires 

fréquentés par 1 239 078 personnes. 

15 655 personnes ont bénéficié des campagnes de santé
 de la Fondation Recover. 

216 professionnels de santé en Afrique ont renforcé leurs compétences. 

116 personnes ont collaboré bénévolement avec la Fondation Recover. 

243 personnes ont bénéficié de meilleurs diagnostics grâce à la télémédecine. 

8 patients venus d’Afrique ont été soignés dans les hôpitaux alliés de 
Quirónsalud. 

3. Notre impact en 2025
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4 . Axes d’action

4.1.1. Infrastructures
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La Fondation Recover concentre son travail autour de quatre axes d’action : le renforcement 
matériel des centres sanitaires en Afrique ; le renforcement des compétences de leur personnel ; 
les campagnes de santé destinées à la population prise en charge par les centres avec lesquels 
collabore la Fondation Recover ; et l’intervention hospitalière en Espagne pour des patients 
originaires d’Afrique.

La Fondation Recover soutient les centres sanitaires avec lesquels elle collabore grâce aux 
infrastructures, à l’équipement et à l’appui à la gestion hospitalière.

En 2025, l’installation de panneaux solaires s’est poursuivie, de nombreux projets d’eau et 
d’assainissement ont été réalisés, un bloc opératoire a été entièrement équipé et certains 
espaces annexes aux centres sanitaires ont été réhabilités.

Panneaux solaires : Afin de garantir 
l’approvisionnement électrique des 
centres sanitaires , élément essentiel à 
leur bon fonctionnement, des panneaux 
photovoltaïques ont été installés à 
l’Hôpital St. Vincent de Paul, dans la 
région de l’Ouest du Cameroun.

4.1. Renforcement des centres sanitaires en Afrique



- Dans le dispensaire de la communauté d’Abing, dans la région du Sud du Cameroun, 
dépendant du diocèse de Sangmélima, et avec le soutien de l’entreprise sociale AUARA, 
il a été garanti que le centre de santé dispose d’eau 
potable grâce à la réhabilitation d’un château d’eau, à 
l’installation d’un système de pompage solaire, à la 
réhabilitation du réseau de distribution d’eau ainsi que 
des installations sanitaires du centre et de l’école. Trois 
points d’eau potable ont également été aménagés : un 
pour le centre de santé, un pour l’école et un pour la 
communauté. 

- Dans le centre de santé de Bengbis, dans la région du 
sud du Cameroun, en coordination avec l’ONG Zerca y 
Lejos et le diocèse de Sangmélima, les infrastructures 
d’eau ont été rénovées grâce à un système de 
pompage solaire, également soutenu par l’entreprise 
sociale AUARA. 

- Dans les dispensaires de Bucraa et d’Amgala, dans la wilaya d’El Aaiun, situés dans les 
camps de réfugiés sahraouis à Tindouf, en Algérie, trois citernes d’eau détériorées ont été 
remplacées afin de garantir l’accès à l’eau potable pour les centres de santé en plein désert. 
Ce projet a pu être réalisé grâce aux fonds de la Fondation Pedro Navalpotro. 

Eau et assainissement :  L’année 2025 s’est distinguée par l’effort consacré aux projets 
d’eau et d’assainissement. Ces projets contribuent à garantir l’hygiène et la salubrité pour 
la population, réduisant ainsi l’incidence des maladies diarrhéiques et de la fièvre typhoïde.
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Réhabilitation des espaces : 

- Au Centre de Santé Saint Laurent, situé dans une zone périurbaine défavorisée 
d’Abidjan (capitale économique de la Côte d’Ivoire), la construction d’une structure 
métallique extérieure a été achevée. Elle offre une protection contre la pluie et le soleil 
lors des campagnes de nutrition infantile. 

- Au Centre de Santé de la wilaya d’Auserd, dans les camps de réfugiés sahraouis de 
Tindouf (Algérie), une toiture a été construite dans la zone d’accueil afin que la 
population, en particulier les mères et les enfants, n’ait pas à attendre dehors, exposée 
au soleil et aux températures élevées du désert, avant d’être prise en charge. 

- À l’Hôpital Protestant de Njissé, dans la région de l’Ouest du Cameroun, des travaux 
d’amélioration ont été réalisés dans la maison destinée à l’accueil des volontaires, du 
personnel sanitaire et des équipes de gestion participant à différents projets et 
campagnes. 
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Blocs opératoires : Au Centre Médicalisé Sainte Raphaëlle Marie, à Yaoundé, capitale du 
Cameroun, l’installation et l’équipement d’un bloc opératoire ont été réalisés dans le but 
d’améliorer la prise en charge et la sécurité des patients. Le bloc opératoire a été doté d’une 
table d’opération, d’un appareil d’anesthésie, d’un défibrillateur, d’un laparoscope mobile, 
d’un moniteur multiparamétrique, d’une pompe à seringue électrique, d’un oxymètre de pouls 
et d’un concentrateur d’oxygène. Le bloc opératoire est pleinement opérationnel. La 
première intervention réalisée a été la naissance d’une petite fille par césarienne.
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Dans de nombreux centres sanitaires , l’équipement de différents services a été amélioré.

Évacuation des patients et assistance sanitaire aux communautés rurales

4.1.2. Équipement

Maternité

- Le Centre Médical Protestant de Bafoussam, dans la 
région de l’Ouest du Cameroun, a été doté d’un 
échographe portable et d’une imprimante, avec la 
collaboration de la Fondation Roviralta. Cet échographe 
servira non seulement au suivi prénatal des femmes 
enceintes, mais renforcera également la capacité 
diagnostique du centre pour les pathologies hépatiques, 
abdominales, urologiques et pelviennes. 

- Au Centre Hospitalier Catholique Claudine Echernier, à Yaoundé (capitale du 
Cameroun), le service de maternité et le bloc opératoire ont été renforcés grâce à 
l’acquisition d’un stérilisateur autoclave, de bouteilles d’oxygène, d’équipements 
pédiatriques de perfusion et d’un tensiomètre pédiatrique, entre autres matériels 
médicaux. Cette action s’inscrit dans la deuxième phase d’un projet qui a permis de 
doter le centre d’un réseau de distribution d’oxygène, avec le soutien de la 
Fundació Ordesa. 

- À Foumban, dans la région de l’Ouest du 
Cameroun, un nouveau service de 
moto-ambulances a été inauguré. Il 
permettra d’évacuer des patients 
provenant de 14 dispensaires (situés 
principalement dans des zones reculées 
et rurales) vers l’Hôpital Protestant de 
Njissé afin qu’ils puissent recevoir de 
meilleurs soins médicaux, en particulier 
les enfants et les femmes, grâce au 
soutien de la Fondation Mutua Madrileña. 
Ces ambulances parcourront également 
les communautés isolées pour offrir une 
assistance sanitaire à la population qui ne 
peut même pas se rendre dans les 
dispensaires ruraux. Ces ambulances 
permettront aussi le transport de patients 
vers les dispensaires depuis les zones 
les plus isolées, où vit la population la 
plus vulnérable, qui ne dispose pas des 
moyens nécessaires pour financer le 
transport. 
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Néonatologie

- Le Centre Médicalisé de Kueka, dans la région de l’Ouest 
du Cameroun, a été équipé d’une -couveuse et de deux 
extracteurs d’oxygène, grâce au soutien de Hersill. 

Service de radiologie

- Au Centre Médicalisé Catholique de Batcham, dans la 
région de l’Ouest du Cameroun, la numérisation de 
l’appareil de radiographie a été achevée, permettant 
une amélioration significative de la qualité des images, 
grâce à la collaboration de Roviralta et de Vibra Hotels.

Laboratoire

- Pour le laboratoire du Centre Médicalisé Catholique de Batcham, un lecteur de plaques 
ELISA a également été acquis, renforçant le diagnostic des maladies infectieuses telles 
que le VIH, les hépatites B et C, ainsi que la 
syphilis, entre autres, grâce au financement 
d’Encantos de Menorca. 

- Le service de laboratoire du Centre 
Médicalisé de Kueka a été renforcé par 
l’acquisition d’un stérilisateur pour plaques 
ELISA, ce qui a contribué à l’amélioration de 
la qualité du service de laboratoire clinique, 
avec le soutien de Hersill. 

- À l’Hôpital d’Endulen, situé à Arusha (Tanzanie) et qui prend en charge la population 
masaï vivant dans la zone de conservation du Ngorongoro, la maternité et le bloc 
opératoire ont été renforcés grâce à l’acquisition d’un chariot d’urgence pour arrêts 
cardiorespiratoires (équipé d’un défibrillateur et de médicaments spécifiques), d’un 
berceau radiant, d’une lampe d’accouchement, d’un tabouret de bloc opératoire et de 
deux oxymètres, avec le soutien de Ratpanat, entreprise espagnole de tourisme 
durable présente sur le territoire. 



Renforcement intégral des centres sanitaires 

- De même, et à la suite d’une mission de prospection, le Centre de Santé Mère et Enfant 
Concha-Arraiza de Bogo a été soutenu grâce à une dotation initiale en équipements 
(c’est-à-dire : stérilisateur, lit d’accouchement, deux oxymètres, deux tensiomètres, 
toise, etc.), ainsi qu’à l’installation d’un climatiseur pour améliorer la gestion du centre, 
l’accueil des patients et le service de maternité. Ce centre se situe dans la région de 
l’Extrême-Nord, l’une des plus vulnérables du Cameroun, et prend en charge à la fois 
la population locale et les personnes déplacées internes.
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Services de blanchisserie

- Les services de blanchisserie du Centre Médicalisé Sainte Raphaëlle Marie et du Centre 
Hospitalier Catholique Claudine Echernier, tous deux situés à Yaoundé (capitale du 
Cameroun), ont été améliorés grâce à l’acquisition de lave-linge et de sèche-linge, afin de 
garantir l’hygiène du matériel sanitaire textile utilisé au bloc opératoire et dans l’ensemble 
de l’hôpital. 

Informatisation

- À Batcham, dans la région de l’Ouest du Cameroun, la numérisation de 11 services de 
l’hôpital (c’est-à-dire : pharmacie, caisse, laboratoire, etc.) a été achevée grâce à la 
dotation en ordinateurs et à la mise en place d’un logiciel de gestion hospitalière, avec le 
soutien de Vibra Hotels. 

Gestion de la pharmacie

- Au sein de l’Hôpital Protestant de Njissé, dans la région de l’Ouest du Cameroun, la 
gestion de la pharmacie, l’une des principales sources de revenus des centres sanitaires 
, a été améliorée en matière d’usage rationnel des médicaments et de contrôle adéquat 
des dates de péremption, afin de renforcer la qualité et la sécurité des soins apportés aux 
patients, grâce au soutien de quatre volontaires pharmaciens. 

Gestion des déchets

- Au Centre Médicalisé Catholique de Batcham, et grâce au financement de SEDISA, un 
projet d’amélioration de la zone d’hospitalisation et de la gestion des déchets est 
également en cours, afin de réduire le risque d’infections et d’améliorer la qualité des 
soins apportés aux patients. 

Dans le travail de Recover, l’effort nécessaire pour améliorer la durabilité et l’autonomie 
financière des centres prend de plus en plus d’importance, tout comme le renforcement des 
domaines de qualité et d’autres services de prise en charge.

4.1.3. Gestion hospitalière
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4.2. Renforcement des capacités locales

Dans ce programme, le renforcement des capacités locales s’effectue au moyen de différentes 
modalités : campagnes de formation menées par des volontaires sur le terrain, formations en ligne 
avec des volontaires, télémédecine avec l’appui de volontaires, bourses ou projets de formation en 
Afrique, ainsi que rotations professionnelles en Espagne.

La valeur économique estimée du 
volontariat professionnel en 2025 

s’élève à 206 520 €

Campagnes de formation avec volontariat international en Afrique

En 2025, 16 campagnes de volontariat international sur le terrain ont été réalisées, réunissant 44 
volontaires qui ont voyagé dans cinq pays : Algérie (territoires des camps sahraouis), Bénin, 
Cameroun, Soudan du Sud et Tanzanie.

4.2.1. Campagnes de bénévolat sur le terrain

Camps sahraouis (Algérie)

• Formation en appareil digestif : Dra. Andrea Bravo Periago y Dra. Mónica Vega 
Bayoll (médecins de famille)

• Formation en Cardiologie : Dre Joana Ugalde Lázaro (médecin de famille) et Dr 
Marcos Fragiel Saavedra (médecin interniste) 

• Formation en appareil respiratoire :  Andrea Gil Cerrón (infirmière) et Irene 
García España (infirmière) 

17 professionnels de santé ont été formés dans ces trois spécialités, et en 
moyenne 100 patients ont été pris en charge par campagne de formation.
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Bénin

• Appui infirmier : Gloria González Crespo (infirmière retraitée) 

4 professionnels de santé locaux formés 
200 patients pris en charge 

• Gestion hospitalière : Guadalupe González (infirmière), Mercedes Olivet 
(infirmière), Montserrat Busquets (infirmière) et Gloria González (infirmière 
retraitée) 

8 professionnels de santé locaux ont été formés, dans 2 
centres au Cameroun, aux protocoles d’hygiène et à la 
gestion des ressources humaines 

Cameroun

• Chirurgies mineures :  Dr Luis Boccalate (chirurgien), Dre Anna Curell 
(chirurgienne), Marta Navarro (infirmière), Meritxell Riba (infirmière) et Dr Darío 
Carvajal (anesthésiste) 

42 patients pris en charge 
41 interventions chirurgicales réalisées 
8 professionnels de santé locaux formés 

• Chirurgies pédiatriques : Dre María Fernández Ibieta (chirurgienne pédiatrique)

30 enfants opérés 
6 professionnels de santé locaux formés 
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• Gestion de la pharmacie : María Gené, Sofía Olmeda, Esperanza Lezana et 
Francisco Pagán (pharmaciens) 

8 professionnels de santé locaux formés 

• Santé mentale (Psychiatrie) : Dr. Joaquín Galváñ (psychiatre).

Renforcement des capacités de professionnels de santé locaux 
3 professionnels de santé locaux formés 

• Odontologie : Emilio Martínez de la Llama, Celia Crespo, Milagros Velasco et 
Jaime Real (odontologues) 

297 patients pris en charge 
4 professionnels de santé locaux formés 

• Suivi de la campagne NUTRI-m : Dre Miriam Domingo Fuster (pédiatre) et Laura 
Macías Silva (infirmière) 

4 professionnels de santé locaux formés 
80 patients pris en charge

• Suivi de la campagne de prévention du risque cardiovasculaire CHANGE-m : 
Javier Sánchez Ayuso (médecin interniste) 

4 professionnels de santé locaux formés 
75 patients pris en charge
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• Étude sur l’eau et l’assainissement :  Jorge Martínez Rodríguez-Malo et Manuel 
Martín-Oar (étudiants en ingénierie)

Dans le cadre d’une collaboration avec l’École Technique 
Supérieure des Ingénieurs des Ponts, Canaux et Ports de 
l’Université Polytechnique de Madrid, visant à apporter de la 
valeur aux propositions de la Fondation Recover et à 
renforcer l’analyse des besoins 

Soudan du Sud

• Campagne ophtalmologique :  Dre Blanca García Sandoval (ophtalmologue), 
Dre M. Jesús Aparicio (ophtalmologue), Dr Carlos Moser (ophtalmologue), Dre 
Mónica Lecumberri (ophtalmologue), Dre Rocío Vega (ophtalmologue), Carlos 
Solera (résident en ophtalmologie), Javier Marco (opticien) et María del Carmen 
Ramírez (opticienne)

228 interventions chirurgicales 
1 462 examens 
10 professionnels de santé locaux formés
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Tanzanie

• Consultations pédiatriques : Dre Patricia Arias (pédiatre adjointe), Dre Henar 
Oliveri (pédiatre R4) et Dre Marta Fernández (pédiatre R3)

156 enfants pris en charge
3 professionnels de santé locaux formés 
 

• Campagne gynécologique et obstétrique : Dre María del Rosario Noguero 
(gynécologue) et Elena Kineen (étudiante infirmière) 

56 femmes prises en charge 
3 professionnels de santé locaux formés 

4.2.2. Formation en ligne avec bénévolat

Des volontaires spécialistes ont conçu et dispensé des formations ad hoc afin de renforcer les 
capacités des professionnels de santé africains grâce à des sessions à distance.

- Cours de Pédiatrie sur Moodle : une formation complète a été dispensée sous la direction de 
pédiatres de l’HU Fondation Jiménez Díaz. 25 étudiants du Cameroun et du Bénin ont 
achevé avec succès le parcours de formation. 

- Gestion de la Pharmacie : afin d’optimiser la chaîne d’approvisionnement et l’utilisation des 
médicaments, quatre volontaires pharmaciens ont formé huit professionnels de l’Hôpital 
Protestant de Njissé (Cameroun). 

- Programme expert en Pédiatrie (formation continue) : ce programme propose des sessions 
spécialisées sur des pathologies critiques sous forme de « capsules formatives ». En 2025, le 
Dr Luis Prieto a animé une session sur la prise en charge du VIH chez les enfants et les 
adolescents, tandis que la Dre Katie Badillo a dirigé une formation sur le traitement de la 
rougeole. Les deux sessions ont réuni 40 professionnels de santé africains. 
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4.2.3. Télémédecine avec bénévolat

La plateforme de télémédecine est un outil qui met en relation le 
personnel de santé en Afrique avec des spécialistes espagnols 
qui, à titre bénévole, apportent leur soutien au diagnostic de cas 
cliniques complexes envoyés par les centres de santé africains 
avec lesquels Recover collabore. Elle contribue également au 
renforcement des capacités locales grâce à une médiathèque 
où sont partagés des articles et des références bibliographiques, 
et elle permet des échanges bilatéraux ou en groupe au sein de 
communautés d’apprentissage spécialisées.

En 2025, les résultats suivants ont été obtenus :
- 243 cas diagnostiques ont été partagés 
- 19 centres de santé en Afrique ont participé 
- 35 volontaires, majoritairement espagnols, ont collaboré via 

la plateforme 
- 107 références bibliographiques ont été ajoutées à la 

médiathèque

4.2.4. Bourses et projets de formation en Afrique
Bourses

Dans le but de promouvoir la spécialisation et la rétention des talents locaux, la fondation 
soutient un programme de bourses au Cameroun. Au total, trois professionnels de santé ont 
suivi en 2025 des études de troisième cycle et de spécialisation technique : 

- Spécialisation en Ophtalmologie : Fadimatou Mapon 
- Master en Santé Publique et Épidémiologie : Hermann Gaël Nampa 
- Spécialisation en Échographie : Magloire Ngomateua Djoumeni 

Projets de formation

Soins néonatals au Cameroun
À la suite de la spécialisation obtenue en Tanzanie grâce au soutien de la Fondation Recover, le 
Dr Bonny Dalle (directeur du Centre Médical Protestant de Bafoussam) a dirigé la formation 
technique de ses homologues au Cameroun. Au total, 58 professionnels de santé issus de 10 
centres de santé camerounais ont été formés aux soins néonatals. Ces sessions ont bénéficié 
du soutien académique du professeur Carlos Ramos, de l’Université de Californie à San Diego, 
consolidant ainsi un réseau d’experts en santé néonatale.

Formation à la recherche documentaire pour étudiants et professionnels de la santé et de 
la santé mentale, en partenariat avec l’association camerounaise SARISPSY-Santé 
Avec le soutien de Vibra Hotels, le programme de formation à la recherche documentaire, 
orienté vers l’excellence académique et la réduction du plagiat dans les sciences de la santé, a 
été mené à bien. Grâce au cours, à l’utilisation d’outils numériques et à la médiathèque de la 
plateforme de télémédecine, 168 étudiants et 20 acteurs clés, dont des tuteurs de mémoires 
de fin d’études et des directeurs d’écoles de santé au Cameroun, ont bénéficié du projet.
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4.2.5. Rotations professionnelles en Espagne

Rotation en chirurgie générale et digestive : le Dr Martial Ngounzo, médecin généraliste du Centre 
de Santé Médicalisé de Monavebe (Cameroun), a effectué un séjour de spécialisation à l’HU 
Fondation Jiménez Díaz (Madrid). 
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4.3. Campagnes de santé avec la population locale

En 2025, la Fondation Recover a poursuivi sa campagne phare NUTRI-m visant à prévenir et 
réduire la malnutrition infantile en Afrique. Elle a également poursuivi la campagne LIFE, axée sur 
la santé maternelle et infantile, destinée à assurer le suivi prénatal des femmes enceintes, ainsi que 
la campagne STOP PALU pour réduire l’impact du paludisme chez les enfants. De même, elle a 
renforcé la campagne CHANGE-m, lancée lors de l’exercice précédent pour prévenir le risque 
cardiovasculaire, et a mis en œuvre en Côte d’Ivoire une campagne de santé maternelle intégrant 
la santé mentale : LIFE-Amplify.
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4.3.1. NUTRI-m

La campagne NUTRI-m promeut la prévention et la réduction de la malnutrition infantile chez 
les enfants de 6 mois à 5 ans. Depuis 2021, elle a atteint plus de 7 000 enfants, tout en favorisant la 
formation de plus de 4 000 mères et aidants aux bonnes pratiques nutritionnelles et d’hygiène. 
NUTRI-m utilise un programme informatique spécialement conçu pour calculer l’état nutritionnel des 
enfants et envoyer des SMS de sensibilisation. Le projet fournit des compléments, des vitamines, 
des médicaments et du lait hypercalorique selon la situation de chaque enfant, ainsi qu’à titre 
préventif. Il prend également en charge l’hospitalisation des enfants en situation critique.

En 2025, la campagne a été mise en œuvre dans dix centres sanitaires de trois pays — Cameroun, 
Côte d’Ivoire et Bénin — bénéficiant à 2 504 filles et garçons. La campagne a été rendue possible 
grâce aux contributions de particuliers, d’entreprises (Encantos de Menorca), de fondations 
d’entreprise (Atlantic Group Foundation et Fundación Sanitas) et d’associations (ASPE Alianza de 
la Sanidad Privada Española, CAMFiC Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària).

4.3.2. LIFE

La campagne LIFE est une initiative visant à améliorer la santé materno-infantile des femmes 
enceintes et de leurs nouveau-nés en situation de vulnérabilité, grâce au suivi complet de la grossesse 
(échographies, analyses), garantissant un contrôle adéquat pendant la gestation, l’accouchement et le 
post-partum. Elle inclut également la sensibilisation de ces futures mères à différents thèmes liés à la 
santé maternelle et infantile.

LIFE a été mise en œuvre dans trois centres de santé au Cameroun et au Bénin, bénéficiant à 564 
femmes, 482 nouveau-nés et sensibilisant 3 624 personnes, parmi lesquelles des femmes 
enceintes, des femmes en âge de procréer et des hommes. Cette campagne a été réalisée grâce aux 
dons de particuliers, d’entreprises (Bristol Myers), de fondations d’entreprise (Fondation IVIRMA Global) 
et d’associations (ASPE Alianza de la Sanidad Privada Española), atteignant un total de 4 329 
bénéficiaires.
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4.3.5. LIFE - Amplify

La campagne LIFE-Amplify, similaire à l’initiative de suivi prénatal LIFE, intègre un volet essentiel de 
santé mentale. En plus du suivi prénatal, un accompagnement psychologique a été apporté à 211 
femmes enceintes, certaines présentant des troubles de santé mentale et d’autres étant suivies à titre 
préventif. Au total, 4 210 personnes ont été sensibilisées : des femmes enceintes et des hommes 
vivant dans la zone d’influence de trois centres de santé de Bouaké, en Côte d’Ivoire. Cette campagne 
a été menée en collaboration avec l’association locale Mindful Change Foundation et financée grâce au 
soutien d’une fondation d’entreprise : Atlantic Group Foundation.

4.3.4. CHANGE-m

La campagne CHANGE-m vise à prévenir et 
réduire le risque cardiovasculaire chez les 
personnes vulnérables de plus de 30 ans, 
grâce aux soins de santé primaires, au 
diagnostic précoce, au suivi médical et à la 
promotion de modes de vie sains. Elle 
contribue ainsi à diminuer la morbi-mortalité 
liée aux maladies cardiovasculaires (MCV) en 
Afrique subsaharienne. En 2025, un outil 
informatique a été intégré pour faciliter le 
calcul du risque de développer une MCV, au 
bénéfice de la population de quatre centres 
sanitaires situés au Cameroun et en Côte 
d’Ivoire. Dans ce cadre, 379 personnes ont 
bénéficié d’un suivi médical et d’actions de 
sensibilisation. Cette initiative a été rendue 

possible grâce au financement d’entreprises (Encantos de Menorca, Laboratoires Rovi, Vibra Hotels) 
et d’une fondation d’entreprise (Atlantic Group Foundation).

4.3.3. STOP PALU

La campagne STOP PALU, axée sur la 
sensibilisation, la prévention et le traitement 
du paludisme chez les enfants, a été mise en 
œuvre dans deux centres de santé au 
Cameroun et dans huit établissements 
scolaires, avec la participation de l’association 
locale SARISPSY-Santé. Elle a été rendue 
possible grâce à la collaboration d’entreprises 
(Sabadell Asset Management et Laboratoires 
Lilly) et à un don de moustiquaires de la part du 
bureau de l’OMS au Cameroun. La campagne a 
bénéficié à 2 180 personnes.
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Costa
de Marfil

Benín

Camerún

Burundi

4.4. Patients

Guinea
Bissau

Guinea
Conakry

Senegal

Burkina
Faso

L’objectif du programme Patients est d’offrir une alternative chirurgicale en Espagne à des personnes 
qui, en raison de la complexité de leurs pathologies, ne peuvent pas être opérées dans leurs pays 
d’origine en Afrique, faute de ressources économiques, techniques ou de spécialistes.

En 2025, huit patients originaires du Burundi, du Burkina Faso, de la Côte d’Ivoire, de la 
Guinée-Conakry, de la Guinée-Bissau et du Sénégal ont été pris en charge en Espagne grâce à la 
solidarité de notre réseau d’hôpitaux partenaires : Quirónsalud Albacete, l’Hôpital Universitaire 
Fundación Jiménez Díaz et l’Hôpital Universitaire Ruber Internacional.
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Sous la direction du Dr Gonzalo Aldámiz-Echevarría, membre du 
conseil de la fondation et chef du service de chirurgie cardiaque à 
l’Hôpital Quirónsalud Albacete, six cas critiques ont été opérés. 
Parmi eux, les jeunes Autinha et Sam, venus de Guinée-Bissau et 
orientés par l’ONG AIDA, ainsi que Fatou, originaire de 
Guinée-Conakry, qui ont été pris en charge pour des pathologies 
valvulaires et des anévrismes. Ont également été opérées Asseto 
et Natacha, originaires du Burkina Faso, qui ont dû être évacuées 
via le Mali en raison des difficultés pour quitter leur pays.

C’est avec une profonde tristesse que nous partageons le décès 
d’Asseto Lingani, patiente du Burkina Faso. Après avoir été 
opérée avec succès de sa pathologie cardiovasculaire, Asseto est 
décédée de manière inattendue durant son hospitalisation. 
Conformément au souhait de sa famille, la Fondation Recover a 
pris en charge le rapatriement de son corps afin qu’elle puisse 
reposer en paix dans son pays d’origine, auprès des siens.

À l’HU Fundación Jiménez Díaz, le Dr Pedro Gray Laymon a pris en charge Junior (Côte d’Ivoire) 
pour une pathologie du genou, ainsi que Mbaye (Sénégal). Dans le cas de Mbaye, atteint d’une 
ostéomyélite du tibia, l’équipe médicale a opté pour un traitement conservateur associant nettoyage 
et antibiothérapie, permettant de stabiliser l’infection sans recourir à une chirurgie majeure.

À l’HU Ruber Internacional, la Dre Inmaculada Gómez 
Arrayás a dirigé le cas particulièrement complexe de 
Marléne (Burundi). Sur le plan traumatologique, la 
patiente présentait une infection grave et chronique de la 
prothèse de la hanche droite, nécessitant son retrait, ainsi 
qu’une nécrose avasculaire de la hanche gauche. Une 
prothèse totale de hanche gauche a été implantée, 
intervention qui a nécessité deux reprises chirurgicales en 
raison de luxations. Parallèlement, Marléne a également 
été prise en charge pour d’autres problèmes 
néphrologiques et gynécologiques.

La technologie a également été un levier de changement cette année. Grâce à l’accord avec l’ONG 
Ayúdame3D, nous avons facilité l’envoi de prothèses mécaniques qui améliorent l’autonomie et l’avenir 
de nos patients :

- Elgie (République du Congo) a reçu une prothèse de main. 
- Adamou (Cameroun) a reçu une prothèse de bras. 

Santé cardiovasculaire

Traumatologie

Innovation et soutien technique
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5 . Recover sur le terrain
Remplir la mission de la Fondation Recover n’aurait pas été possible sans la présence directe de 
notre équipe technique et de direction dans les pays où nous travaillons. Ces déplacements 
constituent le moteur qui nous permet de mener des missions de prospection afin d’évaluer la 
pertinence d’intervenir dans un nouveau territoire ; de réaliser des diagnostics des besoins grâce à 
une écoute active et participative ; d’assurer le suivi de nos projets pour garantir leur bonne mise en 
œuvre ; et de renforcer les liens avec nos partenaires locaux.

- Missions de prospection : en République Démocratique du Congo ; dans les camps de réfugiés 
sahraouis de Tindouf (Algérie), en collaboration avec l’Université Autonome de Madrid ; et en 
Mauritanie, avec l’association Human Coop 

- Voyages pour nouer des alliances : en Côte d’Ivoire avec Atlantic Group Foundation 
- Accompagnement de volontaires : en Tanzanie et dans les camps de réfugiés sahraouis (à 

Tindouf, Algérie) 
- Suivi continu des projets : au Cameroun et au Bénin 

Campamentos saharauis
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Alianzas en Costa de Marfil y Camerún

Mauritania



26

Acompañamiento a voluntarios en Tanzania y 
Campamentos Saharauis

Región Extremo Norte de Camerún
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6.  Sensibilisation, positionnement 
et diffusion

La Fondation Recover diffuse son travail et sensibilise la population grâce à l’organisation 
d’événements, tant en Espagne qu’au Cameroun, ainsi qu’à travers ses actions de communication 
dans les médias, sur les canaux numériques et dans ses publications. Elle a également participé à 
des événements, des tables rondes et des forums spécialisés du secteur de la coopération et/ou du 
secteur sanitaire, ainsi qu’à des activités organisées par le secteur public, privé ou par la société 
civile.

Exposition et vente aux enchères solidaires

La Fondation Recover, en collaboration avec la Galerie Valart, a organisé l’exposition-vente 
solidaire « Depuis l’essentiel ». L’événement, tenu à la Fondation Pons (Madrid), a réuni 13 artistes 
qui ont cédé des œuvres de manière altruiste pour la vente aux enchères, ainsi qu’une partie des 
revenus de leurs ventes, afin de soutenir notre mission en Afrique.

Les 14 634 € collectés ont contribué à améliorer la réalité sanitaire de 19 500 personnes vivant dans 
la région de l’ouest du Cameroun et fréquentant les centres sanitaires bénéficiaires. Ce soutien s’est 
concrétisé par le renforcement des soins néonatals :

- Centre Médical Protestant de Bafoussam : acquisition d’une incubatrice avec photothérapie, d’un 
laryngoscope, d’un oxymètre pédiatrique et d’un extracteur d’oxygène, entre autres 
équipements, pour les services de maternité et de néonatologie 

- Centre de Santé Médicalisé de Kueka : renforcement du service de néonatologie grâce à l’achat 
d’une lampe de photothérapie, à la réparation d’un respirateur néonatal, ainsi qu’à la mise en 
place d’un programme intensif de formation de trois jours destiné au personnel de santé, axé sur 
l’utilisation du nouvel équipement et la prise en charge des urgences 

6.1. Événements

6.1.1. Événements en Espagne
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Concert solidaire « Santé pour l’Afrique »

Pour la troisième année consécutive, la salle Morocco de Madrid a accueilli le concert solidaire 
« Santé pour l’Afrique », un événement qui a uni musique et engagement social. L’initiative a été 
rendue possible grâce à la prestation altruiste du groupe Soul Track.

Les 7 323,50 € collectés grâce à la vente des billets, à la rangée 0 et à la contribution d’associations 
comme l’ASPE et d’entreprises comme GADISA ont permis de renforcer la formation de spécialistes, 
un facteur clé qui bénéficiera indirectement à près de 130 000 personnes ayant accès aux centres où 
ils exercent. Ces fonds se sont traduits par des bourses et des programmes de renforcement des 
capacités pour 33 professionnels de santé issus de 11 centres au Burkina Faso, au Cameroun et 
en Côte d’Ivoire, dans quatre domaines essentiels : Gynécologie, Néonatologie, Gestion 
Hospitalière et Anesthésie.
- Spécialisation en Soins Néonatals (Cameroun) : financement d’une formation intensive pour 30 

professionnels de 8 centres sanitaires
- Master en anesthésie (Burkina Faso) pour la formation d’un infirmier 
- Spécialisation en gynécologie (Cameroun) pour un médecin 
- Gestion hospitalière (Côte d’Ivoire) : formation intensive pour un technicien, visant à améliorer 

l’efficacité et la durabilité du centre 

Marchés solidaires

En plus de nos propres initiatives, en 2025, nous avons participé à la Journée de l’Afrique avec la 
mairie d’Albacete, ainsi qu’au concert caritatif d’ASOMEGA en faveur de la santé au Sahara, aux 
côtés de l’Université Autonome de Madrid. Cette action a été complétée par des marchés solidaires 
organisés à Albacete et dans les sièges d’entreprises alliées telles que Bristol Myers, GSK, 
Quirónsalud et Banco Santander.
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Séminaire stratégique sur le paludisme

Au siège du Ministère des Relations Extérieures à Yaoundé, nous avons organisé une journée 
technique intitulée « Le paludisme et ses ravages en Afrique subsaharienne : l’initiative de la 
Fondation Recover pour réduire l’impact social du paludisme au Cameroun », au cours de laquelle 
nous avons présenté un rapport détaillé sur les résultats de nos campagnes.

L’événement a réuni le secrétaire général du ministère des Relations Extérieures, Son 
Excellence Monsieur l’Ambassadeur d’Espagne au Cameroun, ainsi que des représentants de 
l’OMS et du Ministère de la Santé. Cette journée a permis de coordonner des stratégies avec des 
organisations de la société civile et des professionnels de notre réseau de centres de santé afin de 
poursuivre la lutte contre la maladie de manière efficace.

Ministère des Relations Extérieures du Cameroun

La directrice générale de la Fondation Recover et la 
responsable de notre bureau au Cameroun ont été reçues 
en audience officielle par le ministre délégué auprès du 
Ministère des Relations Extérieures, chargé des 
affaires du Commonwealth, M. Félix Mbayu. Lors de 
cette rencontre, à laquelle a également assisté Son 
Excellence Monsieur l’Ambassadeur d’Espagne, Ignacio 
García Lumbreras, les lignes stratégiques de coopération 
ainsi que l’engagement à long terme de la fondation 
envers le système de santé camerounais ont été abordés.

Bureau de l’OMS au Cameroun

La directrice générale de la Fondation Recover et la 
responsable du Programme Cameroun ont également 
été reçues par le représentant de l’OMS au Cameroun, 
à qui elles ont pu exprimer leur gratitude pour le don de 
700 moustiquaires, distribuées dans le cadre de la 
campagne de prévention du paludisme menée dans 
des centres sanitaires et des établissements scolaires.

6.1.2. Événements au Cameroun
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Prix de la Télémédecine

Comme chaque année, nous avons célébré l’un de nos rendez-vous les plus significatifs au 
Cameroun : les Prix de la Télémédecine. Cet événement annuel vise à reconnaître et à encourager 
l’engagement des professionnels de santé locaux qui utilisent notre plateforme de télé-expertise. Il 
s’agit d’un espace de rencontre et de motivation où l’excellence est mise à l’honneur, ainsi que 
l’usage de la technologie comme outil pour sauver des vies dans des zones où l’accès à des 
spécialistes est limité.

Dans le domaine de la visibilité et de la reconnaissance institutionnelle, 2025 a été une année 
marquée par des avancées significatives. Notre travail a été récompensé par la Communauté de 
Madrid avec le Prix de Reconnaissance au Volontariat, et la Fondation Mutua Madrileña a distingué 
notre projet de cliniques mobiles au Cameroun. Par ailleurs, des programmes innovants tels que 
NUTRI-m ont été finalistes des Prix SaluDigital et présentés dans des forums de référence, comme 
le 30e Congrès de la CAMFiC (Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària) à Reus.

6.2. Positionnement institutionnel
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Notre participation active à l’inauguration de la journée « Défis de l’Intelligence Artificielle pour la Santé 
Mentale », organisée par le groupe sectoriel Santé, Recherche et Bien-Être de l’Association 
Espagnole des Fondations (AEF) ; à la clôture du IIe Forum Permanent de Santé Mentale 
López-Ibor ; ainsi qu’à notre intervention lors de la Journée mondiale de la sécurité du patient chez 
Bristol Myers Squibb, a consolidé notre présence au sein du secteur de la coopération sanitaire.

Enfin, il convient de souligner la nomination de la 
directrice générale de la Fondation Recover 
parmi les « Top 100 Honoraires – Femmes 
Leaders en Espagne » du classement du 
journal El Español, dans la catégorie Fonction 
Publique, Institutionnelle et Impact Social.

Au niveau hospitalier, la directrice générale a pu 
présenter le travail de la Fondation Recover au sein 
de l’unité de Gynécologie de lʼHôpital 
Universitaire Infanta Elena de Valdemoro 
(Madrid), ainsi quʼaux centres de Quirónsalud 
de Castille-La Manche et dʼEstrémadure, afin 
d’établir des synergies de collaboration.

Dans le domaine académique, l’École San Juan de 
Dios a récompensé un article scientifique portant 
sur notre programme de télémédecine.
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6.3. Communication

Tout au long de l’année 2025, le département Communication s’est concentré sur la gestion des 
relations avec les médias, le développement de supports pour les événements et les campagnes, 
ainsi que sur le renforcement des canaux numériques.

Media

- 9 communiqués de presse ont été 
diffusés. 

- La directrice générale a accordé 15 
interviews à différents médias (TeleMa-
drid, RTVE, Onda Madrid, Capital Radio, 
entre autres) et a signé une tribune dans 
l’Annuaire PME de Corresponsables. 

- Des reportages sur le travail de la fondation ont été 
publiés dans le quotidien ABC, dans les 21 titres du 
Grupo Vocento, ainsi que dans ASOMEGA et 
Prensa Social. 

- 2 campagnes d’affichage ont été menées dans le 
réseau de kiosques de presse de Madrid, avec 
une présence dans des lieux emblématiques tels 
que Puerta del Sol, Gran Vía et Goya. 

En 2025, la Fondation Recover a 
obtenu 193 retombées médiatiques 
et a atteint une audience de plus 

de 473 millions de personnes.
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Canaux numériques

L’activité numérique s’est diversifiée entre la mise à jour des plateformes et la production de contenus 
pour les réseaux sociaux :

- Site web : 71 500 visites annuelles ont été enregistrées, provenant principalement d’Espagne 
(86 %) et des États-Unis (4 %). Au cours de l’exercice, une mise à jour en profondeur du site a été 
réalisée, ainsi que le développement de pages dédiées à l’exposition solidaire et à la collaboration 
avec Ratpanat. 

- Réseaux sociaux : plus de 120 publications stratégiques ont été diffusées sur LinkedIn, 
Instagram, Facebook et TikTok, dépassant les 5,8 millions de vues au total. 

- Communication directe : des campagnes de sensibilisation ont été mises en œuvre via 
WhatsApp, destinées aux membres actuels, aux anciens collaborateurs et aux nouveaux 
contacts, en utilisant des supports audiovisuels spécifiques tels que la vidéo de témoignage de 
nos donateurs. 

En 2025, un rapport a été publié sur les campagnes menées par la Fondation Recover pour prévenir 
le paludisme au Cameroun, détaillant son expérience, les enseignements tirés, les résultats obtenus 
et des recommandations d’amélioration destinées à différents acteurs.

6.4. Publications

Rapport intitulé « Le paludisme et ses 
ravages en Afrique subsaharienne : 
l’initiative de la Fondation Recover 
pour réduire l’impact social du 
paludisme au Cameroun ». 
Disponible sur :
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7. Notre communauté

7.1. Entités qui nous soutiennent

MECENAS

ALIADOS

COLABORADORES

PRO BONO

OTROS COLABORADORES

HOSPITALES ALIADOS EN ESPAÑA

TRABAJO EN RED, ALIANZAS Y COLABORACIONES CON ENTIDADES DE LA SOCIEDAD CIVIL:

Caycha Information Technology, Divisa IT, Fundación Luz Solidaria, Fundación Accenture, Fundación AMA, Gadisa S.L, Multiboxes S.L, 
Openbank, Parroquia Santa María de Caná, Ipsos Iberia, Orange,  

Hospital Quirónsalud Albacete, Hospital Quirónsalud del Vallès, Hospital Ruber Internacional, Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz
Hospital Universitario La Luz, Hospital Universitario Quirónsalud Madrid
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La Fondation Recover clôt l’année avec un millier d’adhérents et consolide la base sociale atteinte 
lors de l’exercice précédent.

Mariage solidaire

En 2025, la Fondation Recover a géré des projets financés ou cofinancés grâce à des initiatives 
privées, parmi lesquelles se distingue le don issu d’un mariage solidaire. Grâce à la générosité de 
Marta et Olaf, qui ont choisi de transformer leurs cadeaux de mariage en fonds pour soutenir notre 
mission, nous avons pu mener diverses interventions dans 15 centres sanitaires répartis dans 
quatre pays, avec un impact direct sur les soins médicaux de près de 30 000 personnes.

Parmi les actions rendues possibles grâce à cette collecte solidaire, on peut souligner : l’installation 
et l’équipement d’un bloc opératoire au Cameroun ; l’installation de panneaux solaires pour trois 
hôpitaux du pays ; l’amélioration intégrale d’un centre dans l’Extrême-Nord du Cameroun ; 
l’équipement d’un dispensaire dans la région Ouest du pays ; la fourniture d’un moniteur fœtal pour 
le service de néonatologie d’un centre sanitaire; un onduleur pour le laboratoire d’anatomie 
pathologique du Burundi ; ainsi que des bourses de formation et des campagnes de santé menées 
auprès des populations locales.

7.2. Partenaires et contributeurs particuliers
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7.3. Notre réseau de bénévoles en 2025

Notre gratitude va aux 113 professionnels et collaborateurs qui, par leur engagement et leur 
dévouement désintéressé, rendent possibles chacune des réalisations accomplies par la fondation 
en 2025.

Ignacio Aguado
Pepe Alarcón
Pablo Albano
Gonzalo Aldámiz-Echevarría
Lorenzo Alonso Moreno
Bertha Aj Álvarez (Tita)
M. Jesús Aparicio
Iciar Aranzadi
Patricia Arias
Javier Arranz
Katie Badillo Navarro
Juan Barja López
Neus Bassa
Pedro Bazán
Amparo Benedicto Buendía
Luis Boccalate
Andrea Bravo Periago
Montserrat Busquets
Jon Cabrejas
Herminia Calleja
Lina Carazo Barrios
Darío Carvajal
Natalia Casillas
Inès Cassin
Juan Antonio de los Cobos
Celia Crespo
Anna Curell
Concepción Doménech Lampaya
Miriam Domingo Fuster
Iria Durán
Ana Belén Enguita Valls
George Ewbank
Marta Fernández
María Fernández Ibieta
María Fernández Piera
Sara Fernández
Marcos Fragiel Saavedra
Joaquín Galváñ

Fernando García Baladía
Irene García España
Blanca García Sandoval
Miguel García
María Gené Amenós
Cristina Gías Gómez
Andrea Gil Cerrón
Inmaculada Gómez Arrayás
Laura Gómez Lanz
Gloria González Crespo
Santiago González Virgili
Guadalupe González
Santiago González
Pedro Gray Laymon
Eva Grueso
César Henríquez
Julio César Herrero Campillos
Teresa Huarte
Catherine Joly Duboisse
Souhalia Kalam
Elena Kineen
Mónica Lecumberri
Esperanza Lezana
Ana Linares Quevedo
Fátima López
Rebeca Losada
Laura Macías Silva
Javier Marco
Paula Marín Olivar
Rafael Márquez Martínez de Orense
Manuel Martín-Oar
Emilio Martínez de la Llama
Jorge Martínez Rodríguez-Malo
José Alberto Merino
Elidia Molina Herrera
Carlos Moser
Carlota Moya Lacasa
Esperanza Moya

Leyre Navarro
Mariana Navarro Grau
Marta Navarro
Charo Noguero
Mercedes Olivet
Henar Oliveri
Sofía Olmeda Medrano
Irene Ortega
Francisco Pagán
Ignacio Pastor
Luis Prieto
Alexandre Pujol
Luis Quevedo
Mamen Ramírez
Jaime Real
Pedro Requena
Enrique Revilla Sánchez
Pilar Revuelta
Meritxell Riba
Borja Rodríguez Aguilar
María Rodríguez
Victoria Ros
Pamela Ross Chávez Díaz
David Sagredo
Javier Sánchez Ayuso
Beatriz Santiago
María Santiago
Miguel Ángel Sauras
Nuria Simarro
Carlos Solera
Marta Toledo Amor
Conchi Tomás
Joana Ugalde Lázaro
Mónica Vega Bayoll
Rocío Vega
Enrique Velasco
Milagros Velasco
Alban Vrignaud
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8. Transparence et information 
économique

La transparence constitue un pilier fondamental de l’identité de la Fondation Recover. C’est 
pourquoi nous partageons le bilan économique de cet exercice, en signe de responsabilité envers 
celles et ceux qui rendent notre travail possible et qui font confiance à notre mission.

8.1. Dépenses et ressources

RESSOURCES 2025 : 1 202 318 €

Source of income

Financial income
and other

0% 

Events
2% 

Company donations
67%

Donations from
corporate foundations

5%

Donations from 
philanthropic foundations

2%

Donations from members
 and individuals

22%

Public contributions
1%
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En ligne avec les meilleures pratiques du secteur non lucratif, et dépassant largement le seuil fixé 
par la loi, Recover a consacré, en 2025, 83 % de ses fonds à la réalisation de sa mission ; autrement 
dit, plus de 8 € sur 10 sont destinés directement aux projets.

Distribution of expenses

Distribution of mission expenditure

DÉPENSES 2025 : 1 229 933 €

General expenses and 
depreciation of 

fixed assets 
10% 

Fundraising and 
dissemination

7% 

 Application of resources 
to programs

83%

Reinforcement of 
healthcare centers  

35%

Health campaigns
17%

Raising awareness 
through 

communication   
12%

Patient intervention   
25%

Strengthening local
capacities    

11%
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En 2025, nous avons passé avec succès deux audits :

- Audit financier réalisé par Auren, conformément à notre engagement interne en matière de 
transparence. 

- Audit de la Fondation Lealtad : transparence et bonnes pratiques. Nous avons présenté l’ensemble 
des informations nécessaires au renouvellement du label « donne en confiance » et nous nous 
sommes adaptés aux nouveaux principes établis par cette fondation. 

8.2. Audit
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Souhaitez-vous rejoindre
la Fundación Recover ?

DEVENEZ MEMBRE

Avec seulement 10 euros par mois, vous 
pouvez contribuer à l'amélioration des 

soins de santé en Afrique.



Numéro de téléphone :

E-mail :  recover@fundacionrecover.org

+34 914 11 09 68 / +34 648 89 01 87

Adresse du bureau principal :  C/ Hilarión Eslava, 27 bis,

piso 1o, oficina 7. 28015 Madrid

www.fundacionrecover.org

fundacionrecover

fundacionrecover

fundación-recover-hospitales-para-áfrica


